Ta)arrounovpero

4 auyd
Y2 @Autavt Caxapn (80 gr)
Y2 motpL ZIUtydAAL WING (80 gr)

4 oAutl. MdAa 1,5 % At (800 gr)
300 gr @UA\O CaxapomAAoTIKNG kpoUoTag
Y2 @AuTC. Brtap-Soft
(He pewwpéva Nmapd) 80 gr

A TO ZziIPOnni

1 % @Autl. Cdxapn (250 gr)
1 % @Autl. vepd (300gr)
1 unaotouvdkl kavéA\a
Yo NepovL (o€ XUUO)

EKTEAEXH

PXIKA XTUTtdpe Ta KPOKAdLa
TWV AUYWV e TO OLyddAL Kat ™
Caxapn (Ewg va avapelxbouv Kahd)
Mpocbétoupe Leotd yaha otadlakd
Kal avapetyvloupe TO Miypa oe
XapnAr 6eppokpacia €wg vamnet
MoAlg TAgel To amooUpoupe Kat
ANwvoupe 10 Bitdu. Tomobetoupe
(otpwvoupe) €va-éva Ta QUA\a
BouTupwvovTag Ta pe TO TUVEMO.
JUVONKA pe 5 @UAa oto KATW
pM€pog TOU TaYoU, pixvouue TO
Melypa TNG Kpéuag Kat "oTpwvoupe"
A\\a 4 UANa oTO TTAVW PEPOG.
>e Beppokpacia 200° C yrivoupe eri
35 min.
MAOALg kpuwoel OXeTLKA,
TepLXUVOULE TO OLPOTIL.

YYNOAO ANAAQYXIMOY

YAIKOY
1 Kg 650gr

ANAAYZR @PENTIKHEZ ASIAT evd 100 gr evehdeiyey npeiévreg
(Nutritlenel Velue)
O Evépyela (Kcal/ 100 gr) 208,95
O Mpwteiveg (%) 4,9
O Airm (%) 4,8 Kopeopsva (%) 1,25 Movoakdpeata (%) 1,51 Moluakdpeata (%) 2,04 Trans (%) 0,05
O YdatavBpakeg (%) 36,5
O Movo/Awoakyapiteg (%) 18,55
© Yypaaia (%) 93,1




